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No.１
�
【�⼦どもに背中を⾒せられるママを増やすために�】
�
「家庭も仕事もうまくいく」ママライフサポーターの筑紫結です。
�
私が起業に向けて動き出したのは、３⼈⽬の⼦どもを出産して２ヶ⽉後の事で
した。
�
２年間の専業主婦⽣活に限界を感じ、⾃分の⼦育て経験が⽣かせる仕事をした
いと思い、ベビーマッサージの資格を取得したのが始まりです。
�
２歳差３⼈の乳幼児を育てながら、資格の勉強をして、開業の準備をする。
⼤変じゃないと⾔ったら嘘になりますが、とてもワクワクしていたのは覚えて
います。
�
それは、⽬標に向かってワクワク楽しむママの姿を⾒せたかったから。
�
�
私は「⼦どもに明るい未来を⼿渡す」という理念を掲げて活動していますが、
その為に必要なのは、⾝近な⼤⼈が⾒本となる背中を⾒せる事です。
�
特に、ママというのは⼦どもにとって１番⾝近な⼤⼈であり、影響を⼤きく与
える存在なのは想像できると思います。
�
ですが、そんなママ達には課題も多くあります。
�
⼦育てに仕事にと⽇々のタスクは⼭積みで、ライフステージによって働き⽅や
物事の優先順位も変わります。
�

そんな価値あるものを残せたら、⼦ども達の未来は更に明るく輝くはずです。
ライフサポーターと名乗って活動しています。
�

�



また、今後はママライフサポーター仲間を増やしたいとも考えています。
�
頑張り屋のママを⽀えたいパパや、ママの⽣活をより充実させたい事業者様、
ママの働きやすい職場環境づくりに関⼼のある⽅々とタッグを組み、「家庭も仕
事もうまくいく」仕組み作りを⼀緒にしていきませんか？
�
そんな価値あるものを残せたら、⼦ども達の未来は更に明るく輝くはずです。
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