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“Rの仕事”から、“Lの仕事”へ！

En-hance 

代表　今村 健二
（Imamura Kenji）

COA発　0019号



皆さんこんにちは、伴走型コンサルタントの
今村健二（イマケン）です。

＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝
皆さんは、「Rの仕事、Lの仕事」って、お聞きに
なったこと、ありますか？
＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝★＝＝＝

たとえば、生きていくため・食っていくために
嫌な思いや苦しみに耐えながら働くことは、
Rice Work（ライスワーク）。

そこまで嫌ではないけど、毎日が同じで変化も
充実感もなく、ただ淡々とこなすだけの仕事は、
Routine Work（ルーティンワーク）。

＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝
Rの仕事って、気が乗らない・つまらない。
ついつい雑で荒い仕事、“Rough Work（ラフワーク）”
に、なりがちですよね。
＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝

これに対し、たとえ収入は少なくても、ただただ好きで
続けていける仕事は、Like Work（ライクワーク）。

更に、自分の一生をかけて達成したいと思える仕事なら、
Life Work（ライフワーク）ですよね。
収入面の心配もなく、全力で仕事に打ち込める状態。

ではここで、クイズです。
Life Workよりも更にハイレベルな仕事があります。
なんだと思います？



…答えは、Light Work（ライトワーク）。
自分の働きが周囲に「光」を投げかけ、誰かの負担を
「軽く」する。自分だけでなく、関わる人々を幸せに
するような仕事です。
当然、収入面でも大満足だし、喜んで働けているから
全然疲れない。
まるで遊んでいるかのように、イキイキしている。

＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝▼＝＝＝
いかがでしょうか。
Lの仕事って、自分が笑顔になるのはもちろん、周囲も
笑顔にする“Laugh Work（ラフワーク）”なんですよね。
＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝▲＝＝＝

笑顔で働くあなたから生まれるのは、尊敬、思いやり、
相互理解、そして愛。
Lの仕事の究極型は、“Love Work（ラブワーク）”だと
いえますね。

私自身、En-hance（「高める」という意味）の屋号で
「あなたの重荷、軽くします」をモットーに活動して
います。
Lの仕事を共に実現したいと感じられた方、ぜひお話
しましょう！

===★===あなたの重荷、軽くします===★===
En-hance 代表　今村 健二（Kenji Imamura）
〒231-0062　神奈川県横浜市中区桜木町1-101-1
クロスゲート7階
Mobile:090-2247-8008 
E-MAIL: enhance.kenji.imamura@gmail.com
https://en-hance.hp.peraichi.com/
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