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AIの学習プログラムで⼈⼿不⾜解消！省⼈化・省⼒化を⽀援する
助成⾦のメリットと可能性

「リスキリング」という⾔葉が注⽬される中、多くの企業がAI（⼈⼯知能）
の活⽤による業務効率化や⼈⼿不⾜解消に乗り出しています。リスキリン
グとは、従業員が新たなスキルを学び直し、変化するビジネス環境に対応
するための取り組みです。さらに、AIに関する知識を社員が学ぶためのプ
ログラムに助成⾦が出る施策も広がりつつあります。これらの取り組み
は、経営課題の解決だけでなく、企業の競争⼒を⾼めるチャンスにもつな
がります。本記事では、AI学習プログラムとリスキリングのメリットにつ
いて解説します。

1.�なぜAIの学習が必要なのか？

⽇本では⼈⼝減少と⾼齢化が進み、多くの企業が⼈⼿不⾜に悩まされてい
ます。その⼀⽅で、AI技術は進化を続け、労働⼒の代替⼿段や業務効率化
のツールとして期待されています。
しかし、「AIを導⼊したい」と思っても、その基礎知識が社員にないと運⽤
がスムーズに進みません。リスキリングを通じてAIの知識やスキルを⾝に
つけることは、企業の成⻑に向けた重要な投資と⾔えます。

2.�リスキリングを⽀援する助成⾦の背景

国や⾃治体は、⼈⼿不⾜や産業競争⼒の低下を防ぐため、AIを含む先端技
術に関する研修やリスキリングを⽀援しています。この助成⾦制度を活⽤
することで、企業は以下のようなメリットを享受できます。
•�コスト負担の軽減：AI学習やリスキリングにかかる研修費⽤を助成⾦で補
填できる。
•�変化への対応⼒強化：従業員が新しいスキルを学ぶことで、業務の幅が広
がる。
•�組織全体のスキル向上：企業内でリスキリングが進むことで競争⼒が⾼ま
る。



3.�リスキリングによるAI学習プログラムのメリット

リスキリングを通じてAIの基礎知識を学び、業務に取り⼊れることで得ら
れるメリットは多岐にわたります。

(1)�業務の省⼈化・省⼒化

AIを活⽤すれば、⼈間が⾏っていた単純作業を⾃動化することが可能で
す。たとえば：
•�データ⼊⼒の⾃動化
•�在庫管理の効率化
•�問い合わせ対応のチャットボット化

これにより、社員はより⾼度な業務に集中できるようになります。

(2)�⼈⼿不⾜の解消

AIは24時間稼働可能で、休みが必要ありません。そのため、⼈⼿不⾜の状
況でもAIを補助的な労働⼒として活⽤することで、業務を継続できます。

(3)�従業員のキャリアアップ

リスキリングを通じて新たなスキルを習得することで、従業員のキャリア
アップにつながります。結果として、企業へのロイヤリティも向上する可
能性があります。



4.�リスキリングとAIの可能性は無限⼤！活⽤例を紹介

AI技術はあらゆる分野で活⽤が進んでいます。以下はその⼀例です：
•�製造業：設備の異常検知や品質管理を⾃動化。
•�⼩売業：需要予測や顧客管理に基づく在庫最適化。
•�医療業界：画像診断やカルテの⾃動解析。

リスキリングを通じて、これらの分野でAIを活⽤できる⼈材を育成するこ
とが可能です。

5.�助成⾦を活⽤するためのポイント

助成⾦を申請する際は、以下の点を押さえておくとスムーズです。
1.�対象となる研修内容を確認：AIやリスキリングに関連するプログラムか
どうか。
2.�申請期限をチェック：助成⾦には締切がある場合が多い。
3.�必要書類を準備：申請書類や計画書をしっかり揃える。
4.�専⾨家に相談：申請が複雑な場合、社労⼠やFPに相談するのも⼿です。

まとめ

AI学習プログラムとリスキリングを組み合わせることで、企業は費⽤を抑
えながら省⼈化・省⼒化の第⼀歩を踏み出せます。⼈⼿不⾜という課題に
悩む企業にとって、リスキリングは「未来への投資」となる重要な取り組
みです。



助成⾦制度をうまく活⽤しながら、リスキリングとAI導⼊を進めること
で、業務効率化と競争⼒強化を実現しましょう。今こそ、リスキリングを
通じてAI学習を始める好機です！

お薦めアプリ

保険簿｜請求もれを防ぐアプリ_保険をデータ化して⼀括管理
あらゆる保険をまとめて⼀括管理！写真を撮るだけでカンタンにデータ
化！いざという時にどの保険が請求できそうなのかをカンタンに確認する
ことができます。家族との共有もできるので⼤切な⼈の保険もお互いに把
握ができます。

【保険簿】
https://search.app/w7kVYoeyXVPzWYah8
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