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サイバー保険でネット生活を安心に！
ECサイトや詐欺メールから身を守ろう
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サイバー保険でネット生活を安心に！
ECサイトや詐欺メールから身を守ろう

みなさん、ネットショッピングやSNS、楽しく使ってますか？でもちょっと待
って！実はその便利なネット生活には思わぬ落とし穴が…。今日は、サイバー
リスクと、それを守る心強い味方「サイバー保険」についてお話しします。堅
苦しい話じゃないので気軽に読んでみてください！

こんな目に遭いたくない！サイバーリスクの実例

1. お得なはずが大損！ネットショッピングの罠
　「限定セール！」「70%オフ！」の誘惑に負けてポチッ。でも商品が届かな
い…。調べたら、そのサイト自体が偽物だったなんて話、実はよくあるんで
す。特にSNS広告には要注意！

2. フィッシング詐欺にご注意を
　「あなたの口座に問題があります」「ポイントがもらえます！」なんてメール
やSMS、ついついクリックしそうになりますよね。でもそのリンク、実は偽サ
イトで、入力した情報が全部盗まれるかもしれません！

3. SNSアカウント乗っ取りで大パニック！
　「友達にお金貸してって言われたけど、なんか変だな…」と思ったら、本人の
アカウントが乗っ取られてた！こんな話、聞いたことありませんか？最悪、自
分のアカウントが詐欺に利用されることも。

サイバー攻撃はあなたのすぐそばに
2022年、日本では9,000件以上の情報漏えい事件が報告されました。個人が狙わ
れることも珍しくありません。だって、ネットショッピングするし、クレジッ
トカードも使うし、SNSだって欠かせませんよね？つまり、みんなが「ターゲ
ット候補」です。



サイバーリスクへの対策を考えよう

日頃からできる簡単な対策
まずは自分で守ることが大事！以下のことを心がけてみてください：

• 怪しいリンクはスルースキルで対応！
　「限定ポイント」「緊急通知」に心が揺れてもグッとこらえて。公式サイトで
直接確認するのが鉄則です！

• パスワードはガードの固いヤツを！
　「123456」とか「password」なんて軽装備じゃダメ。英数字＋記号を組み合
わせた、難攻不落のパスワードにしましょう。

サイバー保険ってどうなの？

「それでも心配…」というあなたにオススメなのが、個人でも入れるサイバー
保険です。

こんな人にぴったり！
• ネットショッピング大好きな人
• クレジットカードを使う機会が多い人
• SNSやオンラインゲームに夢中な人
• 子どもや高齢者がいる家庭

補償内容は？
• フィッシング詐欺でだまし取られたお金を補償
• クレジットカードの不正利用の被害をカバー
• ウイルス感染でのデータ復旧費用
• 情報漏えい時の弁護士相談費用



保険料はどのくらい？

月々500円～1,000円くらいで加入できるものが多いので、「毎月のランチ代1回
分で安心を買う」感覚です。

まとめ

ネットは便利だけど、サイバーリスクがすぐそこに潜んでいます。でも、大丈
夫！
• 日頃からの対策で「かんたんにはだまされない人」になる。
• サイバー保険で「もしものときの安心」を持つ。

この2つを押さえれば、サイバー攻撃なんて怖くありません。油断せず、でも楽
しくネットを使っていきましょう！
さぁ、今すぐ対策を始めて、安心してネット生活を楽しみませんか？
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お薦めアプリ
保険簿｜請求もれを防ぐアプリ_保険をデータ化して一括管理
あらゆる保険をまとめて一括管理！写真を撮るだけでカンタンにデータ化！い
ざという時にどの保険が請求できそうなのかをカンタンに確認することができ
ます。家族との共有もできるので大切な人の保険もお互いに把握ができます。

【保険簿】
https://search.app/w7kVYoeyXVPzWYah8
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