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「夏ボーナス、溶ける前に読んで！」

お金の使い道ベスト3（ワースト3も）

FP

（ファイナンシャルプランナー）

茂木
政樹

COA発　0097号

NEWS

NextNext



冷房の前でボーッとしてるうちに、口座残高がヒンヤリしてきたあなた

へ。

夏ボーナス、出ましたか？

そして、気づいたらもう……半分くらい消えてませんか？

「え、何に使ったっけ？」と記憶が曖昧な人ほど、使い道を明確にしてお

けばよかったと後悔するもの。

というわけで、現役FPの私が選ぶ、「夏ボーナスの使い道ベスト3・ワース

ト3」をお届けします！

ベスト3：こう使えば未来が明るい！

第3位：自己投資（資格・スキルアップ・読書）

→
冷房効いた図書館で勉強、実は最高の節約＆成長法。

「FP3級だけでも取ってみようかな」って方、今がチャンス。

第2位：先取り貯蓄
or
積立投資

→
ボーナスの半分だけでもNISAやiDeCoへ。

“出ていくお金”を“働くお金”に変えましょう。

第1位：家族との時間に使うお金

→
旅行・帰省・おいしいご飯など、「思い出」という無形資産は最強です。

子どもは意外と、旅先のアイスとパパの笑顔を一番覚えてます。



ワースト3：溶けるように消えるお金

第3位：買ったけど使わない家電・ガジェット

→
「これで生活が変わる！」→「ホコリかぶってるだけでした」。あるある

です。

第2位：なんとなくの外食・飲み会連発

→
ビール1杯の幸福感、翌朝の請求額で帳消し。メリハリ大事。

第1位：「自分へのご褒美」が無限ループ

→
ボーナスを全部“ご褒美”に使うと、次のボーナスまでが“罰ゲー

ム”になります。

まとめ：ボーナスは「今」と「未来」のバランスで

気持ちよく使うのも大事。

でも、あとで「使っておけばよかったな」より、「取っておいてよかっ

た！」の方が気分はいいはず。

溶けるのはアイスだけで十分です

ボーナスは、“未来のあなた”のためにも、ちょっとだけ冷静に。

お薦めアプリ

保険簿｜請求もれを防ぐアプリ_保険をデータ化して一括管理

あらゆる保険をまとめて一括管理！写真を撮るだけでカンタンにデータ

化！いざという時にどの保険が請求できそうなのかをカンタンに確認する

ことができます。家族との共有もできるので大切な人の保険もお互いに把

握ができます。



【保険簿】
https://search.app/w7kVYoeyXVPzWYah8
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ご相談はInstagramからDMをお願いします
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「人生思い出作り」を応援します！～お金をミカタに人生に彩りを～
















Instagram　https://x.gd/j7WzU
LP
https://x.gd/b2F3a
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